
CORSO DI FORMAZIONE BASE PER LAVORATORI (4 ORE BASSO RISCHIO)
(Art. 37, comma 1 e 2, D. Lgs. 81/2008 s.m.i.; punto 9 dell’Accordo Conferenza Stato Regioni e Province 
autonome del 21/12/2011)
Danno
Prevenzione
Organizzazione della prevenzione aziendale
Diritti, doveri e sanzione per i vari soggetti aziendali
Organi di vigilanza, controllo e assistenza

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI (12 ORE ALTO RISCHIO)
art. 37 D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Accordo Stato-Regioni e Province Autonome del 21 dicembre 2011
Rischi infortuni
Rischi meccanici generali
Rischi elettrici generali
Macchine
Attrezzature
Rischi da esposizione

Microclima e illuminazione
DPI – Organizzazione del Lavoro
Ambienti di lavoro
Stress lavoro correlato
Movimentazione manuale dei carichi
Movimentazione merci
(apparecchi di sollevamento mezzi di trasporto)

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI (8 ORE MEDIO RISCHIO)
art. 37 D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Accordo Stato-Regioni e Province Autonome del 21 dicembre 2011
Rischi infortuni
Rischi meccanici generali
Rischi elettrici generali
Macchine
Attrezzature

LAVORATORI
Formazione obbligatoria
ai sensi del D.Lgs. 81/2008

modalità ibrida
in presenza
videoconferenza

formazione certificata OPRAS per la sicurezza

4+4 ore basso rischio
4+8 ore medio rischio
4+12 ore alto rischio

Rischi chimici
Etichettatura
Rischi cancerogeni
Rischi biologici
Rischi fisici
Rumore
Vibrazioni

Segnaletica
Emergenza
Procedure di sicurezza con riferimento al
profilo di rischio specifico
Procedure esodo e incendi
Procedure organizzative per il primo soccorso
Incendi e infortuni mancati

Etichettatura
Rischi cancerogeni
Rischi biologici
Rischi fisici

Rischi da esposizione
Rischi chimici

Microclima e illuminazione
DPI – Organizzazione del Lavoro
Ambienti di lavoro
Stress lavoro correlato
Movimentazione manuale dei carichi
Movimentazione merci (apparecchi di
sollevamento mezzi di trasporto)

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI  (4 ORE BASSO RISCHIO)
art. 37 D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. – Accordo Stato-Regioni e Province Autonome del 21 dicembre 2011
Modulo 1: Ambienti di lavoro, microclima e illuminazione, infortuni e mancati infortuni;
Modulo 2: Gestione delle emergenze (primo soccorso e incendio), rischio incendio ed analisi
del PEE (piano di emergenza e di evacuazione);
Modulo 3: Rischio elettrico;
Modulo 4: Stress lavoro-correlato;
Modulo 5: Videoterminalisti e uso notebook;
Modulo 6: Disturbi muscolo scheletrici e patologie d&#39;ufficio;
Modulo 7: Guida sicura, alcol e droga;
Modulo 8: Rischio gestanti;
Modulo 9: Altri rischi specifici da mansione a rischio basso(settore uffici e servizi, turismo e
ristorazione ecc.);
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Rumore
Vibrazioni

Segnaletica
Emergenza
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