
RLS Rappresentanti dei
Lavoratori per la 
Sicurezza

Formazione obbligatoria ai sensi dell’art. 37 D.Lgs. 81/2008

formazione certificata OPRAS per la sicurezza

32 ore
videoconferenza

PROGRAMMA
PRINCIPI GIURIDICI COMUNITARI E NAZIONALI - (8 ORE)
I principi costituzionali, civilistici, penalistici e comunitari
Legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro
Principali soggetti coinvolti e relativi obblighi
Aspetti normativi dell’attività di rappresentanza dei lavoratori

DEFINIZIONE E INDIVIDUAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO - (4 ORE)
La valutazione dei rischi
Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione
DUVRI
Macchine

ANALISI DEI RISCHI - (4 ORE)
Rischi fisici | Rischio elettrico | Videoterminali | Luoghi di lavoro

PREVENZIONE INCENDI - (4 ORE)
Cenni di prevenzione incendi
Piani di emergenza ed evacuazione

LA COMUNICAZIONE - (4 ORE)
Metodologie di comunicazione
Procedure di partecipazione: occasioni, modalità e sviluppo
Comunicazione interpersonale e di gruppo in relazione al ruolo partecipativo dei R.L.S.
Comunicazione attiva/passiva con i lavoratori

MALATTIE PROFESSIONALI E ATTIVITÀ DI VIGILANZA - (4 ORE)
Rischi chimici
Rischi cancerogeni
Rischio biologico
Sostanze pericolose
Attività di vigilanza delle AUSL
Consultazione e rapporti del RLS con gli Organi di Vigilanza
Aumenti delle sanzioni previste nel D. Lgs. 81/08

LE FUNZIONI DEL MEDICO COMPETENTE - (4 ORE)
Sorveglianza sanitaria
Medico competente: ruolo e obblighi
Primo soccorso


