Manuale HSE
Uso sicuro di scale e scale a pioli
Aspetti generali
Le scale e le scale a pioli non sono vietate dalla legge sulla salute e sicurezza.

La legge richiede un approccio ragionevole e adeguato alla gestione del rischio: le scale possono essere un'opzione sensata e pratica per attività a basso rischio e di breve durata, anche se non dovrebbero essere automaticamente la prima scelta.

Ci sono precauzioni semplici e sensate che si dovrebbe prendere per stare al sicuro quando usi scale portatili e scale a pioli sul posto di lavoro.

Assicurati di utilizzare il giusto tipo di scala e di sapere come usarla in sicurezza.

1. Come e quando usare una scala al lavoro

Le scale possono essere utilizzate per lavori in quota quando la valutazione del rischio per lo svolgimento di un’attività ha dimostrato che l’utilizzo di attrezzature che offrono un livello più elevato di protezione anticaduta non è giustificato.

Ciò è dovuto al basso rischio e alla breve durata del compito, oppure sono presenti caratteristiche del posto di lavoro che non possono essere modificate.

La breve durata non è il fattore decisivo per stabilire se l’uso di una scala è accettabile: devi prima aver considerato il rischio.

Se il tuo compito richiede di rimanere su una scala inclinata o una scala a pioli per più di 30 minuti alla volta, ti consigliamo di utilizzare un’attrezzatura alternativa.

Dovresti usare le scale solo in situazioni in cui possono essere utilizzate in sicurezza, ad esempio dove la scala poggi su un terreno che non presenta dislivelli  e sia stabile, e possa essere assicurata (laddove sia ragionevolmente possibile farlo).
2. Saper utilizzare una scala in sicurezza

Per utilizzare una scala, devi essere competente o dovresti lavorare sotto la supervisione di una persona competente.

La competenza può essere dimostrata attraverso una combinazione di formazione (conoscenze pratiche e teoriche) ed esperienza.

La formazione dovrebbe essere appropriata per il compito e questo include la conoscenze relativamente a :

· come valutare i rischi connessi all'utilizzo di una scala per un compito particolare

· quando è giusto usare una scala (e quando non lo è)

· che tipo di scala usare e come usarla.

3. Come controllare che la tua scala sia sicura prima dell’uso
Prima di utilizzare una scala, dovresti avere accesso alle istruzioni per l'uso redatte dal produttore nel caso in cui ti occorra  fare riferimento ad esse.

Dovresti sempre eseguire un controllo "pre-uso" per individuare eventuali difetti visivi evidenti e assicurarti che la scala sia sicura da usare.

Un controllo prima dell'uso deve essere effettuato:

· dalla persona che usa la scala

· all'inizio della giornata lavorativa

· dopo che qualcosa è cambiato, ad es. una scala è caduta o è stata spostata da un'area sporca a un'area pulita (controllare lo stato o le condizioni dei piedini).

Il controllo dovrebbe includere:

· i montanti – assicurarsi che non siano piegati o danneggiati, poiché la scala potrebbe piegarsi o crollare

· i piedini – se mancanti, usurati o danneggiati la scala potrebbe scivolare. Controllare anche i piedini della scala, quando ci si sposta da un terreno soffice/sporco (es. terra scavata, sabbia/pietra sciolta, un'officina sporca) a una superficie liscia e solida (es. lastre di pavimentazione), per assicurarsi che i piedi della scala e non lo sporco (es. terra, pietrisco o pietre incastonate) siano in contatto con il suolo

· i pioli – se sono piegati, usurati, mancanti o allentati, la scala potrebbe cedere

· qualsiasi meccanismo di blocco - il meccanismo funziona correttamente? I componenti o i fissaggi sono piegati, usurati o danneggiati? In tal caso, la scala potrebbe crollare. Assicurarsi che tutte le barre di bloccaggio siano efficienti
· la piattaforma della scala a pioli: se è spezzata o piegata, la scala potrebbe diventare instabile o crollare

· i gradini delle scale a pioli – se sporchi potrebbero essere scivolosi; se i fissaggi sono allentati i gradini potrebbero crollare.

Se riscontrate uno dei difetti di cui sopra, non utilizzate la scala e informatene il responsabile dei lavori.


4. 
Tipi di scale e utilizzo in sicurezza

Una volta effettuato il controllo pre-uso, alcune  semplici precauzioni possono ridurre al minimo il rischio di caduta dalle seguenti diverse  tipologie di scale:
Scale inclinate

Quando si utilizza una scala inclinata per svolgere un'attività:

· trasporta solo materiali e strumenti leggeri, leggi le etichette del produttore sulla scala e valutare i rischi

· assicurati che la scala sia sufficientemente lunga o abbastanza alta per l'attività da svolgere 
· non sovraccaricare la scala: considera il tuo peso e quello dell'attrezzatura o dei materiali che stai trasportando prima di lavorare in altezza

· controlla il pittogramma o l'etichetta sulla scala per qualsiasi informazione di avviso

· afferra sempre bene la scala e utilizza i pioli della scala mentre sali o scendi - non scivolare lungo i montanti

· non cercare di spostare o estendere la scala stando in piedi sui gradini

· non lavorare sui primi tre gradini. Cerca di assicurarti che la scala si estenda di almeno 1 metro o tre gradini sopra il punto in cui stai lavorando

· non appoggiare la scala su oggetti mobili, come pallet, mattoni, carrelli elevatori, ponteggi a torre, benne per escavatori, furgoni o piattaforme di lavoro mobili elevabili

· evitare di tenere in mano oggetti mentre ti arrampichi  (utilizzare una cintura porta  attrezzi)

· non lavorare entro 6 m orizzontalmente da qualsiasi linea elettrica aerea, a meno che non sia stata disattivata o protetta con isolamento. Utilizzare una scala non conduttiva (es. fibra di vetro o legno) per qualsiasi lavoro elettrico

· mantieni tre punti di contatto durante la salita e, ove possibile, nella posizione di lavoro
· laddove non sia possibile mantenere un appiglio, se non per un breve periodo (ad es. tenere un chiodo mentre si inizia a fissarlo, avviare una vite ecc.), sarà necessario adottare altre misure per prevenire una caduta o mitigare le conseguenze se si verificasse 

· fissa la scala (ad es. legandola per evitare che scivoli verso l'esterno o lateralmente) e verifica di disporre di un punto di appoggio superiore robusto (cioè non appoggiarla su superfici superiori deboli come vetri o grondaie di plastica)

· prendi in considerazione l'utilizzo di un dispositivo di stabilità efficace (un dispositivo che, se utilizzato correttamente, impedisce lo scivolamento della scala, alcuni tipi di scale ne sono dotate).
Scale telescopiche

Le scale telescopiche sono una variante delle scale inclinate, ma ricorda che non funzionano tutte allo stesso modo.

Dovrebbero essere sempre usate, immagazzinate e trasportate con cura e mantenute pulite. Oltre a seguire questa Guida, è importante leggere e seguire le istruzioni per l'uso fornite dal produttore.

Prima di ogni utilizzo, oltre ai normali controlli delle scale, assicurarsi che funzionino correttamente i meccanismi che bloccano ogni sezione.

Seguire sempre le istruzioni per l'utente relative alla procedura di apertura e chiusura. Sii consapevole del potenziale rischio di intrappolare le dita tra le sezioni di chiusura. Ricorda che alcune delle parti importanti  per il buon funzionamento della scala sono all'interno dove non possono essere viste. In caso di dubbi, non utilizzarle.

Scale a pioli
Quando si utilizza una scala a pioli per eseguire un'attività:

· controllare che tutti e quattro i piedini della scala siano a contatto con il suolo 

· trasportare solo materiali e strumenti leggeri

· non esagerare

· non stare in piedi e lavorare sui tre gradini superiori (incluso il gradino che forma la parte superiore della scala a pioli) a meno che non ci sia un appiglio adatto

· assicurarsi che tutti i dispositivi di blocco siano attivati

· cerca di posizionare la scala a pioli per affrontare l'attività lavorativa in modo da che non sia necessario lavorare lateralmente. Tuttavia, ci sono occasioni in cui una valutazione del rischio può mostrare che è più sicuro lavorare di fianco, ad esempio in un magazzino di vendita al dettaglio quando non è possibile lavorare frontalmente, a causa di vincoli di spazio nei corridoi stretti 
· cerca di evitare lavori che impongano un carico laterale, come la perforazione laterale di materiali solidi (es. mattoni o cemento)

· laddove non sia possibile evitare carichi laterali, evitare il ribaltamento dei gradini, ad es. legando i gradini. In caso contrario, utilizzare un tipo più idoneo di attrezzatura di accesso

· mantenere sempre tre punti di contatto nella posizione di lavoro: ciò significa due piedi e una mano, oppure quando entrambe le mani devono essere libere per un breve periodo, due piedi e il corpo sostenuto dalla scala a pioli
· quando si decide se è sicuro svolgere un compito particolare su una scala a pioli dove non è possibile mantenere un appiglio (ad es. mettere una scatola su uno scaffale, appendere la carta da parati o installare un rilevatore di fumo sul soffitto), la decisione deve essere giustificata prendendo  in considerazione:

· l'altezza cui il compito va svolto
· se è disponibile un appiglio per stabilizzarti prima e dopo l'attività

· se è un lavoro leggero

· se evita il caricamento laterale

· se la scala a pioli può essere legata (ad es. quando si lavora lateralmente)

Scale combinate e multiuso

Le scale combinate e multiuso possono essere utilizzate come una variante delle scale a pioli o delle scale inclinate. Le scale combinate sono talvolta denominate scale a telaio "A".

Questi tipi di scale possono essere utilizzati in una varietà di configurazioni diverse. Utilizzando queste scale dovresti:

· verificare che qualsiasi meccanismo di bloccaggio sia correttamente inserito prima dell'uso

· ricontrollare sempre il meccanismo di blocco se viene modificata la configurazione della scala

· su scale combinate in tre parti, non estendere mai la sezione superiore (la sezione che si estende sopra il telaio A) oltre il limite segnato sulla scala e specificato nel manuale utente

5. Dove dovrebbero essere utilizzate le scale

Usa una scala solo:

· su terreno solido

· in piano – fare riferimento ai pittogrammi del produttore sul lato della scala. Utilizzare dispositivi di livellamento idonei, non imballaggi ad hoc come mattoni, blocchi, legname ecc

· su superfici pulite e solide (pavimenti, ecc.). Questi devono essere puliti (senza olio, muschio o foglie) e privi di materiale friabile (sabbia, materiali di imballaggio, ecc.) in modo che i piedini possano fare presa. Le superfici lucide del pavimento possono essere scivolose anche senza contaminazione

· dove non sia possibile essere investiti da veicoli (proteggere l’area con idonee barriere o coni)

· dove non si possa essere spinti da porte o finestre, ad es. bloccare le porte (non le uscite antincendio) e le finestre ove possibile

· dove al pubblico viene  impedito di passare, di camminarci sotto o di essere a rischio perché troppo vicino (usare barriere, coni o, come ultima risorsa, una persona di guardia alla base).
6. Mettere in sicurezza le scale  incluse  le scale utilizzate per l'accesso a livelli superiori
Opzioni per il fissaggio delle scale

Le opzioni sono le seguenti:

· lega la scala in un punto adatto, assicurandoti che entrambi i montanti siano legati

· laddove ciò non sia pratico, fissare la scala con un efficace dispositivo di stabilità della scala

· se ciò non è possibile, incastrare saldamente la scala (ad es. incastrare i montanti contro una parete)

Scale utilizzate per l'accesso a livelli superiori
In generale:

· le scale utilizzate per accedere a un altro livello devono essere legate ed estendersi di almeno 1 m sopra il punto di atterraggio per fornire una presa sicura

· nei punti di accesso alle scale si consiglia un cancello a chiusura automatica

· le scale a pioli non dovrebbero essere utilizzate per accedere a un altro livello, a meno che non siano state progettate specificamente per questo.
7. Ispezione dello stato delle scale

I datori di lavoro devono assicurarsi che qualsiasi scala o scala a pioli sia adatta all'attività lavorativa e in condizioni di sicurezza prima dell'uso, utilizzare quindi solo scale o scale a pioli che:

· non hanno difetti visibili  (dovrebbero avere un controllo prima dell'uso ogni giorno lavorativo)
· sono adatte all'uso previsto, cioè sono abbastanza robuste  per il lavoro da svolgere
· sono state mantenute e conservate secondo le istruzioni del produttore.
E’ inoltre necessario avere un registro aggiornato delle ispezioni visive dettagliate effettuate regolarmente da una persona competente. Queste dovrebbero essere eseguite secondo le istruzioni del produttore. Le scale che fanno parte di un sistema di ponteggio devono essere ispezionate ogni sette giorni come parte dei requisiti di ispezione del ponteggio.
Un'ispezione visiva dettagliata è simile ai controlli pre-uso, in quanto viene utilizzata per individuare i difetti e può essere eseguita in loco da un dipendente competente. Mentre i controlli preliminari all'uso assicurano che una scala sia sicura da usare e sono a beneficio immediato dell'utente della scala:  questi controlli non devono essere registrati. Eventuali problemi devono essere segnalati a un manager.

I controlli visivi dettagliati sono a carico del datore di lavoro. Dovrebbero essere eseguiti a intervalli fissi e registrati. Le registrazioni di queste ispezioni forniscono un'istantanea dello stato delle scale nel tempo.

Quando si esegue un'ispezione, cercare:

· piedini della scala danneggiati o usurati

· montanti attorcigliati, piegati o ammaccati

· pioli incrinati, usurati, piegati o allentati

· tiranti mancanti o danneggiati

· giunti saldati incrinati o danneggiati, rivetti allentati o tiranti danneggiati.
I controlli prima dell'uso e le ispezioni dei dispositivi di stabilità della scala e di altri accessori devono essere eseguiti secondo le istruzioni del produttore.

8. Norme di prodotto

Normativa EN131 per gradini e scale portatili.

Sebbene BS2037 e BS1129 siano state ritirate, le scale originariamente realizzate secondo questi standard prima del loro ritiro possono ancora essere utilizzate (fatte salve le successive  istruzioni per l'utente e guida sull'uso sicuro).

